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Nye regler i barne- og ungdomsraekkerne

Kun udskiftning i boldbesiddelse i borne- og ungdomsraekkerne

Regel:

Fortolkning:

Det er kun tilladt at foretage udskiftning, mens
holdet er i boldbesiddelse

Principielt kan et hold kun foretage udskiftning, nar
holdet er i boldbesiddelse. Dette geelder dog ikke for
malvogteren

Der skal idemmes en udvisning(af 2 minutters
varighed) ved en fejlagtig udskiftning pga., holdet
ikke er i boldbesiddelse.

Der er farst tale om en fejlagtig udskiftning, nar der
treeder en spiller ind pa spillepladsen i stedet for den
spiller, som forlader spillepladsen. Det er den
indtreedende spiller, der idemmes en udvisning af 2
minutters varighed.

Det er under seerlige vilkar muligt at foretage
udskiftning - ogsa hvis holdet ikke er i
boldbesiddelse:

a) Under Time-Out i forbindelse med en skadet
spiller

b) Under Team-Time-Out

(Ungdomsligaerne)

Hvis dommerne veelger at flajte Time-Out pga. en
skadet spiller, vil denne til enhver tid kunne udskiftes
("sund fornuft"). Bemeerk dog, at muligheden ikke
geelder gvrige Time-Outs.

Malvogteren kan frit udskiftes under hele kampen

Ingen mandsopdaekning i borne- og ungdomsraekkerne

Regel:

Fortolkning:

Det er ikke tilladt at anvende mandsopdaekning

Der skal idgmmes en udvisning
(af 2 minutters varighed) til holdofficial "A", hvis en
forsvarsspiller udfgrer en ulovlig mandsopdaekning

Ulovlig mandsopdaekning vil sige vedvarende at
indtage en position i forhold til en modspiller, s&
dennes handlefrihed i det opbyggende spil hindres -
dvs. at saette en modspiller ud af spil med det ene
formal at isolere / passivisere denne.

Hvis der er tale om en strafbar, vedvarende mands-
opdaekning, ma falgende veere opfyldt:

a) afstanden mellem forsvarsspilleren og
angrebsspilleren

vedvarende er ind til ca. 3 m. med visuel kontakt

b) forseelsen finder som udgangspunkt sted, mens
angriberen befinder sig i omradet mellem
midterlinjen

og udskiftningsomradets afgraensningslinje

(4,5 m fra midten).

Redaktionen bestar af folgende:

Lilli Olesen, Hgjgardsvej 11, 6920 Videbak

TIf.: 61 67 61 62

Mette Pedersen, Ryesmindevej 3, 1., 6920 Videbzk TIf.: 512003 19

Ida Hamborg, Sortbarvej 20, 6920 Videbak

TIf.: 28 29 35 33

Helle Christensen, Gl. Kongevej 43, 6920 Videbxk TIf.: 29 93 62 69
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Fredag den 26. september var der igen overnatnings st&vne for klubbens lilleputter og puslinge. Ungerne
kom kl. 6 fredag aften, hvor der var falles velkomst. Derefter var der trening for pigerne i hal 2, hvor de
lavede en masse forskellige bold gvelser. Og drengene var i hal 1, hvor de ogsa lavede en masse sjovt. Ca.
kl. 8 var der kommet en masse unge mennesker fra KFUM. De havde arrangeret en masse rigtig sjove
lege, som ungerne virkelig syntes var sjovt. De unge mennesker, var bade drenge og piger, der ogsa selv
spillede handbold, og der var da ogsa en lokal pige med. Men ungerne syntes i hvert fald at det var rigtig
sjovt, og de fik ogsa sved pa panden.

Bagefter var den dgmt pa badning. Spillerne havde hele svgmmehallen for sig selv i en time. Sa der blev
badet og leget, men kl. 23 var de godt nok ogsa traette. Der bgd den pa natmad, det var pitabrgd.

Sa var det ellers pa vej i seng. Alle smed sig med en madras og en dyne pa gulvet i hal 2, og sa blev der
ellers hygget med slik, og der blev snakket. Ca. kl. 1, var der ro. Endelig.....

Lgrdag morgen var der morgenmad kl. 8. Alle var nogenlunde friske. Det var der ogsa brug for. Alle
holdene skulle spille kampe om formiddagen. Puslinge pigerne spillede mod drengene et par gange. Og
lilleput pigerne fik besgg af Brejning KFUM, som kom og spillede en kamp. For mange af lilleputpigerne
var det deres fgrste rigtige kamp, sa de var rigtig spandte. Det endte dog med et nederlag, men som
pigerne selv sagde, - Vi havde det sjovt. Det er jo ogsa det vigtigste.

Kl. 12, blev der sluttet felles af i hal 2, og der blev sagt farvel. Jeg tror alle syndes det havde veret en
rigtig go weekend. Og rigtig godt planlagt fra klubbens side.

Camilla Vinther - Lilleputpige tr&ner

KFUM IDRADTSFORBUND LOTTERI V/F DAMESENIOR SZAZSON 2008/09
Ved at kgbe lotteriet stgtter i Videbaek/Fiskbak Jeg vil gerne som traener pa damesiden byde
Handboldklub, men samtidig far kgberne mulighed velkommen til en ny s&son i1 Videbek/Fiskbzk
for at vinde rejsegavekort, barbar computer, 2008/09.
fotoapparater og gavekort til forskellige butikker. Jeg gleder mig til sammen med Helle Holbgll at
Lodderne koster 20 kr. stk., heraf gar de 12 Kr. til sta i spidsen for serie 2 damer.
klubben, og de resterende 8 K. tilfalder KFUMs Pa damesiden har vi i ar matte sige farvel til et
idreetsforbund, der star bag lotteriet, og dermed ogsa par spillere, men nye krafter er kommet til.
afholder udgifterne til dette. Et damehold fuld af gejst og ambitioner som jeg
Sa stgt os i bestreebelserne pa, at skaffe penge til ser frem til at arbejde med og har
Videbak/ Fiskbek Handboldklub. forventninger til.

Det er vores mal at komme til at spille i serie 2
Med venlig hilsen A-rekken efter jul.
Sponsorudvalget Dametrener
Videbak/Fiskbak Handboldklub Finn Bjerg
VI HAR BRUG FOR DIN HJZALP!!! OPFORDRING
Vi sgger frivillige forzldre til at hjelpe med at samle | Vi vil her gerne opfordre foraldre og andre med
lidt ekstra penge ind til klubben. Har du lyst til at interesse i klubben, til at kommer med indleg til
hjelpe 3 timer en lgrdag formiddag med at ggre klubbens méanedsblad, hvad enten det er ris eller
sommerhus ren, vil vi meget gerne hgre fra dig. ros.
Kontakt venligst Med venlig hilsen
Pr. - Bladudvalg Pr. — Bladudvalg
Ida Hamborg, TIf.: 28 29 35 33 Lilli Olesen, Tif.: 61 67 61 62




