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Håndboldklubben havde en stand til dette års julemesse, hvor vi havde besøg af håndboldspiller Jacob Østergård fra Skjern.
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DAMETRÆNER.





Mit navn er Henriette B. Refstrup, jeg er ny dame træner i klubben.


Dog er byen og området ikke nyt for mig, da jeg er opvokset i Vorgod Østerby og har gået i skole her.


Min håndbold opvækst har jeg fået i Fjelstervang, Assing KFUM og senere i HPTI Odense, hvor trænergerningen også startede, og derefter en tur forbi IF Stjernen, Odense. Har både i HPTI og Stjernen deltaget i bestyrelses og udvalgsarbejde, så det daglige arbejde i en klub er jeg godt bekendt med.


Efter 4 år uden håndbolden i hverdagen kunne abstinenserne stadig mærkes, så da jeg så en annonce i avisen...


Det har været en omvæltning i dagligdagen at komme i gang igen, men det er dejligt livsbekræftende at møde en flok glade og udadvendte mennesker. Der har da også været betænkeligheder, idet jeg ikke kendt til spillerne og deres forventninger, men er glad og får stadig støvet af i hukommelsens afkroge.


Jeg synes, vi efterhånden får lært hinanden bedre at kende, da det for mig er en vigtig del af jobbet som træner. Det er bare nemmere at træne et hold, når kendskabet til spillerne eksisterer, samt lettere at afstemme forventningerne til den enkelte og holdet.


 


Ærlighed, åbenhed og godt humør er en god egenskab for en flok meget snakkende ”piger”.


Jeg ser frem til mange træninger med smil, latter og sved, samt kampe hvor viljen, modet og fight sejrer.   


Henriette








I forbinde











10 Spørgsmål til Håndboldspilleren…..





Navn:   Camilla Vejlgård


Hold:    U18/Damesenior


1. Din plads på banen:   Fløj/Back


2. Hvor længe har du spillet i klubben:   ca. 6 år (har holdt pause pga. efterskole) 


3. Hvilken kendt håndboldspiller ville du ønske du var:   Rikke Skou


4. Beskriv dit bedste mål:    stillingen er lige og scorer på hopskud i sidste sekund. 5. Hvad er din livret:   Hjemmelavede burger


6. Hvilken farve er din tandbørste: Lyseblå


7. Hvad er det bedste ved at spille i V/F KFUM: Kampgejsten – vi spiller for at


		                          	                                                vinde! 


8. Hvad str. bruger du i sko:   38


9. Hvilke ritualer har du inden du går på banen:   Ingen


10. Er der andre fra familien der spiller i V/F KFUM:    Nej, ikke længere. Men 			                     både far, mor og lillebror har spillet   








Redaktionen består af følgende:


Helle Lange, Mette Kousgaard, Helle Christensen og Lilli Tobiasen. 


Ved kontakt ring 61676162 eller mail lilliolesen@hotmail.com














