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10 spørgsmål til 





10 spørgsmål til håndboldtræneren….





Navn: Jan Henriksen	


Hold: Damesenior 


Plads på banen: Træner 





Hvor længe har du spillet/været i klubben: Siden jeg blev født





Hvilken kendt håndboldspiller ville du 


ønske du var: Kasper Hvidt





Beskriv dit bedste mål: Tror aldrig jeg har scoret 





Hvad er din livret: Beuf saute stroganoff





Hvilken farve har din tandbørste: Gul





Hvad er det bedste ved at spille/været i V/F KFUM:


Sammenholdet





Hvad str. bruger du i sko: 46 





Hvilke ritualer har du inden du går på banen: 


Drikker ½ liter vand





Er der andre fra familien der spiller i V/F KFUM: 


Nevøer og niece





GENERALFORSAMLING





VIDEBÆK/FISKBÆK KFUM AFHOLDER GENERALFORSAMLING ONSDAG D. 30. MARTS 2011 KL. 19.30, I VIDEBÆK IDRÆTS- OG FRITIDSCENTER. STRAKS EFTER AFHOLDER HÅNDBOLDENS VENNER DERES GENERALFORSAMLING.





Eventuelle forslag skal være hovedbestyrelsen i hænde senest 7 dage før generalforsamlingen. 








Håndboldafslutning for Bold og Leg


Mandag d. 21/3 2010 


kl. 17.00 – 18.00








Håndboldafslutning 


for mini og micro


Onsdag d.23/3 2010 kl.17.00 - 18.00








Håndboldafslutning for U10 drenge/piger og 12U drenge/piger


Torsdag d. 31/3 2010 kl. 18.00 – 20.30








OBS (Rengøringslisten til sommerhuset kan ses på www.vfhaandbold.dk





Fra Pr & Bladudvalget skal der


lyde en stor tak til de som er 


kommet med indlæg til 


spiloppen i indeværende 


sæson.





Tak for en god sæson.. 





� INCLUDEPICTURE  "http://www.hvidovrebib.dk/Files/Billeder/Boern/Soeg%20reserver%20og%20forny/computer-girl.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE  "http://multimedia.jp.dk/archive/00100/Dagens_tegning__100075e.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








Håndboldafslutning for seniorer, trænere/holdledere,


udvalgsmedlemmer 


samt påhæng.





Lørdag d. 2. April 2011


i Videbæk hallen.








Redaktionen består af følgende:





Helle Lange, 97673@viauc.dk


Lilli Olesen, lilliolesen@hotmail.com


Mette Pedersen, mettekep@hotmail.com


Helle Christensen, skovchristensen@hotmail.com























Afslutningen på sæsonen





Så er sæsonen 2010/11 ved at være færdig. Dette er mit sidste indlæg som formand til Spilloppen da jeg går af som formand på generalforsamling d. 30-03-2011. Der er en del andre der også går af, så hver positiv når I bliver spurgt om I vil med i bestyrelse eller udvalg. I skrivende stund er der fundet nogle, der mangler dog stadig at blive fundet nogle.


Jeg vil gerne opfordre både medlemmer og forældre til at gå ind i arbejdet, på både bestyrelsesplan, være trænere og også hjælpe med enkelt stående aktiviteter, både for håndbold klubben og også Håndboldens Venner, når der bliver spurgt om hjælp, vi har mange som hjælper, men kan godt bruge flere, så det ikke bliver ”tordenskjolds soldater” som skal trække hele læsset.





Vi skal/er i gang med at planlægge næste sæson. Vi kan godt finde de unge trænere, har det sværere med de voksne trænere til vores børne- og ungdomshold, der vil jeg gerne opfordre nogle voksne til at sige ja, når I bliver spurgt om I vil hjælpe, de unge trænere har helt styr på det sportslige, men skal selvfølgelig have en voksen at læne sig op af. 


Nogle børnehold er færdig når sæsonen slutter, andre hold skal til kredsmesterskaber, det er altid spændende at se hvor mange hold vi får med, og hvordan det går til kredsmesterskabet.





Jeg vil gerne takke vores sponsorer for deres støtte til klubben. Jeg vil også takke Håndboldens Venner, udvalgsmedlemmer og bestyrelsen for et godt samarbejde.


Ser frem til næste sæson.





Formand 


John Beck-Hansen








Redaktionen består af følgende:





Helle Lange, hellelange1986@gmail.com


Lilli Olesen, lilliolesen@hotmail.com


Mette Pedersen, mettekep@hotmail.com


Helle Christensen, skovchristensen@hotmail.com











